Fitio

Digitalni transformace

ovladnéte Al s pocitem bezpedéi v online svéte.

V dnesni digitalni dobé je zasadni drzet krok s rychlgm vgvojem technologii.
Pravé proto mame pro firmy dvoudenni Skoleni FITIO digitalni transformace, kde
se seznamite s kliGovgmi znalostmi a dovednostmi v oblasti umélé inteligence
(ADa kybernetické bezpecnosti.

Kurz je navrZzen pro v8echny, kdo chtéji byt pfipraveni na technologické vgzvy
a zvysit svou efektivitu.

Benefity kurzu:

Znalosti o Al: Naucite se, jak vyuzit Al ke zjednoduseni rutinnich ukolt, zvyseni
produktivity a zefektivnéni pracovnich procesu.

Praktické zkuSenosti: Osvojite si praci s modernimi nastroji umélé inteligence
pro tvorbu grafického obsahu, videi, automatizovanych prekladtd
a personalizovanych vzdélavacich materiald.

Kyberneticka ochrana: Ziskate praktické rady, jak zabezpedit nejen firemni
data, ale i svUj osobni digitalni prostor a online bezpecnost svych blizkych.

Aktualni pfehled: Sezndmite se s nejnovéjSimi kybernetickgymi hrozbami a
naucite se, jak se jim uc¢inné branit pomoci vhodnych nastrojd a postupd.

Firma obdrzi za
kazdého tcastnika
nahradu ve vysi

2 176 K¢/ skolici den.

Kurz je PLNE HRAZEN
z programu Uradu
prace.
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Obsah kurzu

DEN 1: Uméla inteligence

Blok 1: Uvod do umélé inteligence
Zakladni principy Al, pfihlaseni do do aplikaci a zadani prvnich prikazd. Prakti
ukéazky nejrazngjsich zpusobl vyuziti Al a priblizeni jeji vyuziti ve Vasi kazdoden
praci.

Blok 2: Aplikace Al v praci a kazdodennim Zivoté

Konkrétni pfedstaveni nastroju a jejich postupné testovani v praxi. Vice pisete?
Tvorite obrazky? Nebo se jen potiebujete zeptat jak uvarit svickovou? Al je nastroj
pro automatizaci rutinnich ukold.

Blok 3: Al pro kreativitu a vzdélavani

Oblast kreativni tvorby a vzdélani je s Al jednoduchou zalezitosti, s pomoci
napriklad DALL-E, DeepL a Midjourney snadno vytvorite grafiku, video nebo
prelozite texty.

Blok 4: Etické otazky a limity Al

Dopad Al je zna¢ny, tedy dopady na soukromi, bezpe&nost a pracovni trh budou
soudasti diskuse, kde vystupem bude apelace bezpedného a zodpovédného
pouzivani Al.

DEN 2: Kyberneticka bezpeénost

Blok 1: Zaklady kybernetické bezpeénosti

Jak fungovat v osobnim i firemnim Zivoté bezpeéné online? Jaké jsou principy
Utokl a o co hackertim jde? Zaklady kybernetické hygieny, jsou stejné dllezité jako
ty fyzickeé.

Blok 2: Kyberneticka bezpeénost v rodinném prostredi

V této dobé je zdsadni pro rodic¢e si uvédomit hrozby kybernetického svéta a
nastavit bezped&né prostiedi pro jejich déti. Rekneme si jak potencialni hrozby
minimalizovat.

Blok 3: Nastroje a strategie pro bezpeéné digitalni prostiedi
Jaké nastroje nas chrani? UkaZzeme si jak firewally, antiviry a dal$i softwarové feSeni
funguiji a co mizeme udélat pro maximalizaci jejich u¢innosti.

Blok 4: Budovani navykt pro digitalni bezpeénost

zékladem Vasi kybernetické bezpeénosti. Ukdzeme si jak Vas bezped&nosti navyky
chrani a naopak jak se mlzete vystavit rizikGim.
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